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Kako zastititi sebe i druge?
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PERITE RUKE

tekuéom vodom i sapunom najmanje 20 sekundi

Ako nisu vidljivo prljave, ucestalo ih dezinficirajte!
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Cistite i
dezinficirajte
predmete i
povrsine
koje se
cesto diraju




CRVENI TELEFON
099/COVID19
099/2684319

(]
J "

Ako kasljete, kisete
ili Vam curi nos,
pokrijte nos i usta
jednokratnom
papirnatom
maramicom,
bacite je u smece i
operite ruke
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NE DIRAJTE PRSTIMA
OCI, NOS ILI USTA!
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NOSITE MASKU!
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OVAKO SE MASKA NE NOSI!
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OVAKO SE MASKA NE STAVLJA'
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Prije stavljanja
maske, oprati ruke
dezinficijensom ili
sapunom i vodom.

3.

Pricvrstiti

masku za lice

na pravilan nacin
oViSNO O njezinom
tipu (za udi, zatiljak
ili s maSnom).

S.
Cvrstirub
maske
prilagoditi
obliku nosa.
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2.

Maske koje se
pricvricuju za usi
treba uhvatiti za obje
petije i istodobno ih
nategnuti.

4.

Y Donji dio maske

potegnuti prema
dolje kako bi

se kompiletno
prekrilo podrucje
usta i podbratka.

6.

Masku koja

se naviazila,
zarmijeniti novom.
Ne koristiti istu
masku viSe puta.
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DRZITE RAZMAK!
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-POVISENA
TJ.TEMPERATURA
-NEDOSTATAK
ZRAKA

-GUBITAK MIRISA |
OKUSA
-GLAVOBOLJA
-GRLOBOLJA
-ZACEPLJEN NOS
-CURENJE NOSA
-PROLJEV
-SLABOST | UMOR

-BOLOVI U MISICIMA
| ZGLOBOVIMA

OSTANITE KUCI AKO IMATE SIMPTOME
OSIM AKO TREBATE HITNU MEDICINSKU POMOC!
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